
 

Das Projekt wird gefördert von der Beauftragten des Senats für Integration und 
Migration aus Mitteln der Senatsverwaltung für Arbeit, Soziales, Gleichstellung, 
Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung. 

BfE-Infostunde  

am 16. September 2026 von 11.00 – 12.00 Uhr zum Thema „Menschenhandel im 

Kontext der Migration aus Vietnam“  

Vietnamesische Asylbewerberinnen sind in Unterkünften sichtbar. Aber warum 

sie hier sind, in welcher Situation sie sich befinden oder ob sie möglicherweise 

von Ausbeutung betroffen sind, ist meist nicht bekannt. Nach einer kurzen 

Einführung über die Hintergrundinformation der Migration aus Vietnam werden 

Indikatoren für Menschenhandel und mögliche Exit-Strategie erläutert. 

Die BfE-Infostunde bringt Ehrenamtskoordinator:innen und 

Netzwerkpartner:innen zu aktuellen Themen zusammen. Innerhalb dieses 

Formats wird Fachwissen vermittelt und Fragen direkt beantwortet. 

Wir haben uns besonders gefreut, diese BfE-Infostunde gemeinsam mit den 

Referentinnen Dr. Babette Rohner vom Ban Ying e. V. und Nozomi 

Spennemann vom Kompetenznetzwerk Vietnam zu diesem wichtigen Thema zu 

gestalten. 

Nachfolgend sind die Präsentationen der Referentinnen zu finden.  

 

 

  



Hintergrundinformationen       
zur Migration aus Vietnam

Nozomi Spennemann
Verband für interkulturelle Arbeit e.V. (VIA)

Regionalverband Berlin/Brandenburg e.V.
nozomi.spennemann@via-in-berlin.de

Infostunde am 16.09.2026 
Beratungsforum Engagement für Geflüchtete

mailto:nozomi.spennemann@via-in-berlin.de


Wege der gegenwärtigen Zuwanderung nach Deutschland 

1. Bildung (Berufsausbildung)                     

2. familiäre Gründe (Elternteil eines deutschen Kindes, Nachholen von 
Kindern, Ehepartner:innen usw.)

3. Erwerbstätigkeit (Saisonarbeit, Fachkraft)

4. Studium

• Schwangere mit deutschem Kindesvater 

• Papierlos

individuell heterogenkommerziell gesteuert informell



Push-Faktoren

• Aussicht auf lukrative Arbeitsmöglichkeiten im 
Ausland bei geringen Bildungs- und Berufschancen (in 
Zentralvietnam)

• Ausweg aus der Armut vor allem für Menschen aus 
ländlichen Regionen  

• Wunsch nach Wohlstand und Status (generelles 
Aufwärtsbestreben, Vergleich mit dem Erfolg anderer)

• Vorstellung/Wunsch der Großfamilie/Eltern 

• Förderung durch die Regierung

• Auch: ökologische, politische, kulturelle Faktoren 
Quelle: ECPAT et al

 Migration als normalisierte Aufstiegsstrategie,  
Kultur und Statussymbol 



Pull-Faktoren

• Familiäre oder soziale Beziehungen im Zielland als Ankerpunkt für 
soziale/finanzielle Unterstützungen

• In Deutschland: 

 große Diaspora von (nord-)vietnamesischen Arbeitsmigrant:innen der DDR 
sowie der osteuropäischen Länder und ihren Nachkommen 

 Arbeitsmöglichkeiten in den Communities

 Soziale Absicherung  

 Dienstleistungsstrukturen, die „alles“ organisieren können

 Fachkräftemangel

https://www.vivantes.de/blog/das-ist-vivantes/aus-vietnam-nach-
berlin-interview-mit-einer-intensivpflegekraft



Unmittelbare Folgen der Migration

Migrationsschulden

Druck

Ängste/ Misstrauen

Unwissenheit

Sprachlosigkeit

Abhängigkeiten

 Schwer erreichbar für 
Sozialarbeit

 Anfällig für 
Ausbeutung, Gewalt, 
Diskriminierung usw.

 Langfristige 
Auswirkung auf die 
Familie/Kinder



Zum Weiterlesen
• BAMF: Länderreport 34 - Vietnam. Aktuelle innenpolitische Entwicklungen und Menschenhandel aus Vietnam, 05/2021 

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Behoerde/Informationszentrum/Laenderreporte/2021/laenderreport-34-Vietnam.html

• BAMF: Migrationsbericht 2024 https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Forschung/Migrationsberichte/migrationsbericht-
2024.pdf?__blob=publicationFile&v=21

• BAMF: Monitoring zur Bildungs- und Erwerbsmigration: Erteilung von Aufenthaltstiteln an Drittstaatsangehörige Halbjahresbericht 2024 
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Forschung/BerichtsreihenMigrationIntegration/MonitoringBildungsErwerbsmigration/mobemi-
halbjahresbericht-2024.pdf?__blob=publicationFile&v=7

• BKA: Menschenhandel und Ausbeutung vietnamesischer Staatsangehöriger in Deutschland - Sekundäranalyse 2021 
https://www.bka.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/Publikationsreihen/Forschungsergebnisse/2021KKFAkutell_MenschenhandelVietnam.p
df?__blob=publicationFile&v=11

• BKA: Bundeslagebild Menschenhandel und Ausbeutung 2023 
https://www.bka.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/JahresberichteUndLagebilder/Menschenhandel/menschenhandelBundeslagebild2023.p
df?__blob=publicationFile&v=10

• ECPAT et al.: Precarious Journeys: Mapping vulnerabilities of victims of trafficking from Vietnam to Europe, 2019 www.ecpat.org.uk/precarious-journeys,

• ECPAT Deutschland: Infobroschüre: „Kinder und Jugendliche aus Vietnam als Betroffene des Menschenhandels – Hintergrundinformationen und 
Anregungen“, 2024  https://ecpat.de/wp-content/uploads/2024/04/Menschenhandel-mit-Minderjaehrigen-aus-Vietnam_abw_ECPAT_digital.pdf

• Hang Hoang, Birgitt Röttger-Rössler, Huong Giang Thierbach, Edda Willamowski:  Neue vietnamesische Zuwanderung nach Berlin - Perspektiven aus 
Lichtenberg, 2024 https://www.berlin.de/ba-lichtenberg/politik-und-verwaltung/beauftragte/integration/die-neue-vietnamesische-zuwanderung-nach-
berlin.pdf?ts=1716302561

• Mimi Vu: Analysis on labour migration from Vietnam to Germany 2024 https://collections.fes.de/publikationen/download/pdf/1572898

• Lainez, Rumsby (Hrsg): 1 | Aspirations, Gender and Morality in Vietnamese Migration to Europe. IRIS WORKING PAPER SERIES, NO. 52/2026 
https://zenodo.org/records/21281169

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Behoerde/Informationszentrum/Laenderreporte/2021/laenderreport-34-Vietnam.html
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Forschung/Migrationsberichte/migrationsbericht-2024.pdf?__blob=publicationFile&v=21
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Forschung/BerichtsreihenMigrationIntegration/MonitoringBildungsErwerbsmigration/mobemi-halbjahresbericht-2024.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.bka.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/Publikationsreihen/Forschungsergebnisse/2021KKFAkutell_MenschenhandelVietnam.pdf?__blob=publicationFile&v=11
https://www.bka.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/JahresberichteUndLagebilder/Menschenhandel/menschenhandelBundeslagebild2023.pdf?__blob=publicationFile&v=10
http://www.ecpat.org.uk/precarious-journeys
https://ecpat.de/wp-content/uploads/2024/04/Menschenhandel-mit-Minderjaehrigen-aus-Vietnam_abw_ECPAT_digital.pdf
https://www.berlin.de/ba-lichtenberg/politik-und-verwaltung/beauftragte/integration/die-neue-vietnamesische-zuwanderung-nach-berlin.pdf?ts=1716302561
https://collections.fes.de/publikationen/download/pdf/1572898
https://zenodo.org/records/21281169


 Flüchtlingsunterkünfte

 Zentren für sexuelle Gesundheit und Familienplanung

 KJGD

 Geburtskliniken/Babylotsinnen

 Schwangeren-/Familienberatungsstellen 

 Anlaufstellen für nicht krankenversicherte Menschen

 Migrationsberatungsstellen

 Migrant:innenorganisationen

 Integrationsbüros

Berlinweiter, fachübergreifender  
Austausch über die aktuellen Themen der 
vietnamesischen Mütter und ihre Kinder 

 2 Treffen im  Jahr  

 Nächster Termin 26.11.2026                   
in der Potsdamer Straße 65 (IntMig) 

Gefördert durch den Integrationsfonds 
Marzahn-Hellersdorf

Expert:innenrunde
Vietnamesische Asylbewerberinnen



Broschüre
„Aus Vietnam 

und neu in 
Deutschland?“



Onlineversion der Anlaufstellen 
mit themenbezogener Suchfunktion

https://kompetenznetzwerk-
vietnam.de/anlaufstellen/

https://kompetenznetzwerk-vietnam.de/anlaufstellen/


Newsletter

 Monatlicher Newsletter mit Neuigkeiten                                       
aus dem Projekt Kompetenznetzwerk Vietnam                                   
sowie der Netzwerkpartner:innen

 Einladung zu eingetragenen Netzwerktreffen 

Für Fachkräfte



Menschenhandel im Kontext 
der Migration aus Vietnam

Dr. Babette Rohner

Ban Ying e.V. 

Koordinations- und Beratungsstelle gegen Menschenhandel 

www.ban-ying.de

16. September 2026

Landesfreiwilligenagentur (online)





Die Situation in Deutschland

Keine legale Einwanderungsmöglichkeit zum 
Geldverdienen

Schlepper Schulden

Ausbeutung

Kinder??



Gesetz zur besseren Verhinderung
missbräuchlicher Anerkennungen der Vaterschaft
in Kraft: 29.07.2026

§ 85a AufenthG: Zustimmung der Ausländerbehörde zu einer Anerkennung der 
Vaterschaft; Anwendungsbereich

§ 85b AufenthG: Missbräuchliche Anerkennung der Vaterschaft; 
Vermutungstatbestände

§ 85c AufenthG: Verfahren zur Prüfung der Zustimmung

§ 85d AufenthG: Anzeige einer fehlenden Zustimmung gegenüber dem Standesamt; 
Rücknahme der Zustimmung oder der Feststellung, dass eine solche nicht erforderlich 
ist



Gemeinsames europäisches Asylsystem
(GEAS) in Kraft: 12.06.2026

• Grenzverfahren bei drei Fallgruppen: 

1. Anerkennungsquote unter 20 % → Vietnam: 2,3 %

2. Bewusst über Identität getäuscht

3. Konkrete, erhebliche Gefahr für die innere Sicherheit

• Wo?

1. internationale Flughäfen und Seehäfen → BER 
Außengrenzeinrichtung (Asylprüfzentrum)

2. Spezielle Einrichtungen im Landesinneren (Berlin?)



Menschenhandel: Definitionen

Wenn eine Person unter Zwang oder durch Täuschung 
in eine Ausbeutungssituation gebracht und darin 
gehalten wird. 

Physische oder psychische Gewalt, 
Erpressung und Isolation, Ausnutzung einer 
hilflosen Lage,….

Sexuelle Ausbeutung, Arbeitsausbeutung, 
Ausbeutung der Bettelei, Ausbeutung strafbarer 
Handlungen, Organentnahme



Ziel des Menschenhandels:

„Den verschiedenen Formen von Menschenhandel liegt ein 

gemeinsamer Mechanismus zugrunde: Menschen werden mit 

dem Ziel der wirtschaftlichen Ausbeutung massiv in ihrer 

Selbstbestimmung eingeschränkt und grundlegend in ihren 

Rechten verletzt.

Die Übergänge zwischen schwerer Ausbeutung und 

Menschenhandel sind fließend.“

https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/themen/menschenhandel



Übergänge der Ausbeutung sind fließend: 

Beschäftigungsverhältnisse

MH/A

Beschäftigungsverhältnisse mit 
strafrechtlich relevanter Ausbeutung

Offen-einvernehmliche ungünstigere 
Beschäftigungsverhältnisse (zivilrechtlich einzuklagende 

Ansprüche)

Angelehnt an: Cyrus/de Boer 2011, 48



Menschenhandel in Deutschland

➢ Seit 2005 als Straftat gegen die persönliche Freiheit eines Menschen 
definiert

➢ Strafrechtsreform 2016: 

•  § 232 StGB: Menschenhandel

•  § 232 a StGB: Zwangsprostitution

•  § 232 b StGB: Zwangsarbeit

•  § 233 StGB: Ausbeutung der Arbeitskraft

•  § 233 a StGB: Ausbeutung unter Ausnutzung einer Freiheitsberaubung

→ Hinzu kommt: Leihmutterschaft, Zwangsheirat, illegale Adoption



Differenzierungen

Menschenschmuggel/ 

Schleusung

Menschenhandel

Personen werden (gegen 

Bezahlung) unerlaubt über 

Grenzen gebracht

Personen werden zu 

ausbeuterischer Arbeit 

gezwungen

Verstoß gegen 

Einreisebestimmungen

(Rechtliche Grundlage: Aufenthaltsgesetz)

Straftat gegen die 

persönliche Freiheit eines 

Menschen

(Rechtliche Grundlage: Strafgesetzbuch)



Menschenhandel erkennen

Es gibt Indikatoren, die auf Menschenhandel hinweisen können:

➢Die Person hat keine Ausweispapiere
➢Die Person wurde über die Arbeitsbedingungen getäuscht
➢Der Verdienst wird nicht an sie ausgezahlt
➢Hohe Schulden
➢Die Person hat großes Misstrauen gegenüber den Behörden
➢Ständige Beobachtung, Drohanrufe
➢Große Sorge um die Familie im Herkunftsland

→Aber! Das Vorliegen einzelner Indikatoren bedeutet nicht sofort, dass es sich 
um MH handelt. Beim Vorliegen mehrerer Indikatoren sollte jedoch Verdacht 
geschöpft und der Fall eingehend geprüft werden.



Menschenhandel erkennen:

Als Sozialarbeitende treffen Sie auf:

•traumatisierte Menschen,

•verängstigte, misstrauische Menschen,

•verschämte Menschen,

•verschuldete Menschen,

•erpressbare Menschen,

•emotional abhängige Menschen

•ggf. Betroffene, die zu Täter:innen geworden sind.

→ https://www.kok-gegen-menschenhandel.de/kok-informiert/news/detail/orientierungshilfe-fuer-
sozialarbeitende-zu-menschenhandel-und-ausbeutung



Exit-Strategien:

Ohne Visum: Asylantrag: Dt. Kind:

Beratung in einer Fachberatungsstelle gegen Menschenhandel

Anzeige bei der Polizei:
Aussetzung der Abschiebung nach 
§ 59 Abs 7 AufenthG (GÜB)

Gestattung bleibt; wenn Asyl 
abgelehnt wird: GÜB

Aufenthaltserlaubnis auch ohne 
Anzeige bei der Polizei 

Keine Arbeitserlaubnis Keine Arbeitserlaubnis in den 
ersten 3 bis 6 Monaten; danach 
Arbeitserlaubnis durch LEA 
notwendig.

Arbeitserlaubnis

Deutschkurs, Integrationskurs



Exit-Strategien durch Soziale Arbeit:

Weitestgehender Ausstieg aus den Abhängigkeitsstrukturen:

• legale Arbeit, Schuldenabbau

• Betreuung der Kinder in der Kita

• kostenlose Unterstützung

• Werbung für offizielle Unterstützungsstrukturen

• ggf. sichere Unterbringung

• Vernetzung ins Herkunftsland (NGOs)

• Deutsch lernen



Danke!

rohner@ban-ying.de

www.ban-ying.de
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