Protokoll zum 2 Jour F|xe 2025

Am 29.04.2025 von 10:00 — 12.00 Uhr in der Gemeinschaftsunterkunft Freudstralle mit 6 Ehrenamtskoordin en der Region West + RK
West

{@ Beratungsforum Engagement



{@, Beratungsforum Engagement

* Willkommen beim 2. Jour Fixe Region West

* Kennenlernrunde

e Austauschrunde - Themen in den Unterkinften

Programm

e Termine
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Themen

Austausch — Sprachcafé

Die EAK haben sich Uber alternativen zur Etablierung eines Sprachcafé ausgetauscht und
folgende Tipps gesammelt:

-, Kaffeeklatsch an der Waschmaschine® als Alternative zum klassischen Sprachcafée

- Die Volkshochschulen kontaktieren und ins Haus holen

- Das Ehrenamtsportal der VHS fir Lernunterlagen nutzen: https://vhs-
ehrenamtsportal.de/

- An ,,schwarzen Bretter” in der Umgebung fur Unterstitzung werben


https://vhs-ehrenamtsportal.de/
https://vhs-ehrenamtsportal.de/

i@ Beratungsforum Engagement

Themen

Austausch — Unterstutzung bei Sommerfesten

Zusammen mit den Bewohnenden kochen und das Essen vorbereiten

Organisationen und Projekte dazu einladen, beispielsweise der Jekmal e.V. hat dies in
Vergangenheit

Lokale Supermarkte, Getrankemarkte, Biocompany oder auch DM-Filialen fur Deko und
Getranke/ Essen anfragen

Bewohnende stark einbinden fur Programmgestaltung (KinderauffiGhrung, Musik etc.)
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Themen

Austausch — Umgang mit schwierigen Nachbarschaften

Der Umgang mit schwierigen Nachbarschaften beschaftigt und belastet weiterhin einige
EAK in der Region West

* Die ,mobile Beratung gegen Rechtsextremismus” (https://www.mbr-berlin.de/) zur Hilfe
holen. Es konnen Beratungen und Workshops in Anspruch genommen werden

* Eigenschutz immer beachten (Fotos mit Namen auf der Webseite etc.)
* Das ist auch Thema fur das ganze Team bzw. muss an den Trager weitergeleitet werden

* Dokumentation von Vorfallen unbedingt schriftlich festhalten


https://www.mbr-berlin.de/
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Themen

Austausch — Selbstflirsorge in herausfordernden Zeiten

Wie kann man sich um sich selbst kimmern, wenn die Arbeit stressig wird:

» Austauschtreffen (Jour Fixe, Netzwerktreffen, Runde Tische)
* Teamsitzungen — Themen ansprechen

* FUr ein gutes Privatleben sorgen

* Verbindete suchen (im Kollegium, im Trager)

e Termine aulSerhalb der Unterkunft regelmalSig wahrnehmen
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Termine

e 2. Netzwerktreffen des BfE am 18.06.2025

* Berlinweiter Jour Fixe: 3. Juli 2025 in der Stadtwerkstatt (Uhrzeiten werden noch
bekannt gegeben)
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